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Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle

Snídaně
Čaj,chléb,rohlík,                

masová pomazánka       

Čaj,chléb,rohlík,           

pomazánkové máslo

Čaj,chléb,rohlík,máslo    

játrový sýr
Kakao,máslo,vánočka

Čaj,chléb, rohlík,                  

máslo,sýr plátkový

Granko,                     

ovocná bublanina                

D-kakao,dia bublanina

Čaj,chléb,rohlík,                    

sardinková pomazánka

Alergeny: 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Desátka ovoce ovoce Ovoce ovoce ovoce ovoce Zelenina

Polévka
Pol. rajská s 

kapáním/dia
Pol. slepičí s nudlemi Pol. zelná s klobásou Pol. krůtí s kapáním Pol. česneková Pol. brokolicová

Pol. hovězí vývar,           

těstoviny

Šetřící dieta Pol. rajská s kapáním Pol. slepičí s nudlemi
Pol. hovězí s hráškem a 

rýží
Pol. hovězí s kapáním Pol. masová Pol. brokolicová

Pol. hovězí vývar,           

těstoviny

Hlavní jídlo 1. 
Hovězí svíčková na 

smetaně,houskový 

knedlík vícezrnný                            

Vepřové na houbách,    

těstoviny

Kynuté ovocné 

knedlíky,sypané 

cukrem,pol. máslem

Rybí filé 

smažené,brambory

Hovězí po 

burgundsku,těstoviny

Kuřecí plátek,               

dušená rýže, kompot

Vepřové 

maso,brambory

120g 120g 120g 120g 300g 120g 120g

Alergeny: 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10

Šetřící dieta
Svíčková bez smetany,vícezrnný 

knedlík                          
Vepřové přírodní,těstoviny

Kuřecí přírodní,bramborová            

kaše
Rybí filé na másle,brambory Hovězí vařené,brambory Kuřecí plátek,dušená rýže

Vepřové maso,dušená 

rýže,brambory
Hlavní jídlo 3. Rajčata s mozzarelou,            Šopský salát,                    Zeleninový talíř se       Salát coleslaw,                 Zeleninový talíř se 

Hlavní jídlo 2.
Vařené vejce,koprová 

omáčka,brambory

Kuřecí měšec,                   

bramborová kaše

Kuřecí prsa na 

kari,těstovinová rýže

Vepřové rizoto, 

sterilovaný okurek

Alergeny: 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10

Svačina Ovocný nápoj
Rohlík 

grahamový,máslo
Ovoce Šlehaná miska Rohlík celozrnný Svačinka ovocná

Jogurt                               

D-jogurt bez cukru

Večeře
Chléb, sýr cottage, 

rajče

Chléb,pomazánka 

makrela    d- šunková 

pěna    mix-

brambory,šunka

Těstovinový salát s 

tuňákem

Chléb, máslo, 

hermelín, salátová 

okurka

Cléb, máslo, šunka      

mix- šunka, brambor

Chléb, paštika                               

Š-sýr tavený                 

mix-zeleninová 

polévka

Chléb,zeleninová 

pomazánka                       

mix-krupice

Alergeny: 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10

II. Večeře Banán Přesnidávka Ovocný nápoj
Veka, sýr cottage na 

sladko
Ovoce Šlehaný tvaroh Dia kompot

Alergeny: 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Změna vyhrazena
Kuřecí měšec -  

kukuřice,hrášek, vejce
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