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Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle

Snídaně
Čaj,chléb,rohlík,            

máslo,   džem                                 

D-dia džem

Čaj,chléb,rohlík,                 

uherská pomazánka    

š.- šunková pěna

Kakao,máslo,vánočka

Chléb toustový 

tmavý,máslo,sýr 

eidam plátkový

Čaj, chléb, rohlík,              

máslo,sýr tavený

Čaj,chléb,rohlík,           

máslo,paštika                             

Š-drůbeží

Kakao,mazanec ,           

máslo

Alergeny: 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 

Desátka ovoce ovoce ovoce ovoce Ovoce  ovoce ovoce

Polévka Pol. brokolicový krém Pol. hovězí s kapáním Pol. rybí
Pol. slepičí                                     

se strouháním
Pol. zeleninová Pol. cizrnná Pol. drůbková

Šetřící dieta Pol. brokolicový krém Pol. hovězí s kapáním Pol. rybí
Pol. slepičí                                    

se strouháním
Pol. zeleninová Pol. zeleninová Pol. drůbková

Hlavní jídlo 1. 
Pečený králík na 

zelenině,dušená 

rýže,kompot

Vepřové 

výpečky,dušený 

špenát,bramborový 

knedlík

Kuřecí maso na 

smetaně se žampióny,  

vařený brambor

Pečené kuře s 

nádivkou,dušená rýže, 

kompot

Vepřový přírodní 

plátek,    bramborová 

kaše, kompot

Krůtí plátek přírodní,    

těstoviny

Hovězí guláš,             

houskový knedlík

120g 120g 120g 120g 300g 120g 120g

Alergeny: 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10

Šetřící dieta
Pečený králík na 

zelenině,dušená 

rýže,kompot

Vepřové pečené maso,   

brambory

Hov. přírodní pečeně,    

dušená rýže

Pečené kuře s 

nádivkou,dušená rýže, 

kompot

Přírodní vepřový plátek,      

bramborová kaše, kompot

Krůtí plátek přírodní,    

těstoviny
Hovězí guláš,dušená rýže

Hlavní jídlo 2. 
Kuřecí groše, 

šťouchaný brambor

Krupicová kaše sypaná 

kakaem, polévaná 

máslem

Hovězí přírodní pečeně 

,    dušená rýže

Francouzské brambory 

s uzeninou,  okurek 

sterilovaný

Uzené maso, křenová 

omáčka, houskový 

knedlík

120g 120g 300g 300g 120g 100g 100g

Alergeny: 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10
Hlavní jídlo 3. Rajčata s mozzarelou,            Šopský salát,                    Zeleninový talíř se       Salát coleslaw,                 Zeleninový talíř se 

Svačina Ovoce Rohlík celozrnný
Rohlík,pomazánkové 

máslo
Mléčný řez Přesnidávka Ovoce

rohlík 

grahamový,máslo

Večeře
Špagety po uhlířsku     

mix-špagety po 

uhlířsku

Veka,máslo,šunka          

mix-brambory,šunka

Chléb, lahůdkový sulc      

mix - kuřecí prso, 

brambor          

Chléb,šunková pěna          

mix - vepřové maso , 

brambory

Chléb, máslo, vařené 

vejce 2ks          mix - 

vařené vejce 2ks, 

brambory

Chléb,utopenci               

Š-chléb,máslo,šunka      

mix-pol. bramborová

Chléb,vajíčková 

pomazánka             mix-

kuskus se zeleninou

Alergeny: 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10

II. Večeře Dia kompot Banán s tvarohem Veka,sýr tavený Svačinka ovocná Cotage na slano Ovoce Mléčná rýže

Alergeny: 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10

Změna vyhrazena

Kuřecí groše- kuřecí prso, 

anglická slanina, smažené 

v trojobalu


