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Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle

Snídaně
Bílá káva,                        

chléb,rohlík,                  

medové máslo          

Čaj,chléb,rohlík, žervé

Pistáciové mléko, 

chléb, rohlík, šunková  

pěna                

Čaj, chléb, rohlík, 

játrová paštika                 

Čaj,chléb, rohlík,                  

máslo, džem

Granko,                     

ovocná bublanina                

D-kakao,dia bublanina

Čaj,chléb,rohlík,                    

pomazánkové máslo

Alergeny: 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Desátka ovoce ovoce Ovoce ovoce ovoce ovoce Ovoce

Polévka
Pol. frankfurtská s 

párkem a brambory
Pol. kmínová Pol. boršč

Pol. česneková s 

opečeným pečivem
Pol. zeleninová

Pol. hovězí vývar,           

těstoviny
Pol. hráškový krém

Šetřící dieta
Pol. frankfurtská bez 

papriky
Pol. kmínová Pol. masová Pol. bramborová Pol. zeleninová

Pol. hovězí vývar,           

těstoviny
Pol. hráškový krém

Hlavní jídlo 1. 
Hov.maso v kapustě, 

vařený brambor

Smažená vepřová 

kapsa se šunkou a 

sýrem,brambory, salát

Žemovka s jablky

Hovězí maso vařené,    

rajská omáčka,               

houskový knedlík

Losos na másle,           

bramborová kaše, 

kompot

Vepřové maso na 

zelenině,dušená rýže

Krůtí plátek,               

brambory ,kompot         

120g 120g 120g 120g 300g 120g 120g

Alergeny: 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10

Šetřící dieta Hov.plátek, vařený brambor
Vepřový plátek přírodní,brambory, 

salát
Žemlovka s jablky

Hovězí maso vařené,    rajská 

omáčka,               houskový 

knedlík

Losos na másle,           

bramborová kaše, kompot

Vepřové maso na zelenině,dušená 

rýže
Krůtí plátek,brambory                       

kompot dia
Hlavní jídlo 3. Rajčata s mozzarelou,            Šopský salát,                    Zeleninový talíř se       Salát coleslaw,                 Zeleninový talíř se 

Hlavní jídlo 2.
Zapékané těstoviny s 

uzeninou,okurek 

sterilovaný

Vepřový plátek 

přírodní,brambory, 

salát

Vepřový vrabec,dušený 

špenát,  bramborový 

knedlík

Vařené vejce,fazolové 

lusky na smetaně,             

brambory

Kuřecí měšec, vařený 

brambor, kompot

Alergeny: 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10

Svačina Ovocný nápoj Croisant se sýrem Jogurt/dia Ovoce Oplatek/d Svačinka ovocná Termix

Večeře

Brambory, sójový 

karbenátek    mix-

sojový 

karbenátek,brambory

Chléb,máslo,salám se 

sýrem     mix-krupicová 

kaše

Těstoviny se sýrovou 

omáčkou           mix-

těstoviny se sýrovou 

omáčkou

Bramborové motánky s 

mákem    mix- 

bramborové motánky s 

mákem

Chléb, po. gulášová       

š.- pol.gulášová bez 

papriky   mix- 

pol.gulášová, chléb     

Chléb, paštika                               

Š-sýr tavený           mix-

zeleninová polévka

Chléb,máslo, 

debrecínská pečeně        

mix-brambory,mrkev

Alergeny: 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10

II. Večeře Přesnidávka
Chléb toustový tmavý,   

máslo,rajče
Ovoce Ovocný nápoj

Toustový chléb,                

pomazánkové máslo

Chléb toustový, máslo, 

rajče
Šlehaný tvaroh

Alergeny: 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Změna vyhrazena
Kuřecí měšec - anglická 

slanina, vejce
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