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Uvod

Milé étendarky a étendari naseho Domovacku,

vitame Vas u dalSiho ¢isla naseho domovského casopisu Domovacek. Radi
bychom Vam ze srdce podékovali za Vasi divéru, podporu a skvélou spolupraci,
kterd nds provazela v uplynulém roce. VEtime, ze v roce 2025 budeme pokracovat
v duchu vzajemné podpory a spole¢ného Usili. Té€Sime se na dalsi spole¢nou cestu
plnou smysluplné prace radosti z toho, co délame.

Uz néjaky ten mésic kracime spolecné rokem 2025. V tomto vydani najdete
fotografie z uskutecnénych akci v lednu az bieznu.

A co nas ¢ekd? V mésici tinoru k nam nastoupila pani Pavlina Vejmolova, DiS.
mame také nové pracovnice v piimé péci. Dale chceme zvelebit nasi zahradu a

dal se posouvat ke zkvalitiovani péce.




Leden

Leden je prvnim mésicem roku a ndzev byl odvozen od slova led-jak jisté vite.

w7 W 4 . v 7 e o " v "y - |
Drtive byl oznacovan jako ,,mésic vlka.* - y |

1. ledna jsme po Silvestrovskych -
oslavach vzpomnéli Den obnovy
samostatného Ceského statu jiz od r.
1993, Ao

4. ledna také kazdorocné myslime na %
vSechny nevidomé a slabozraké Svétovym dnem Braillova pisma.

6. ledna jsme se fakticky rozloucili s Vanocemi a uklidili vyzdobu na Tti

krale.

Jedna lednova pranostika pravi-Leden jasny, rocek krdasny.

A druhda-Leden studeny, duben zeleny.

POSILVESTROVSKA ZABAVA

Po Novém roce presnéji 7.1. se u nas konala POSILVESTROVSKA ZABAVA.
Bylo to dopoledne plné zabavy a her s bohatym obcerstvenim.




Restaurace

Restaurace 23. 01. 2025 probéhlo u nas ptijemné setkdni jak v restauraci.
Uzivatelé se na tuto akci vzdy tesi.

Navstéva Spolek LI-LI

Pfijemna zména pro nase uzivatele popovidat si i s jinymi lidmi.
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Unor
Unor je mésicem druhym a 2. 2. v kalendaii Hromnice. Svatek uvedeni Pané do
chramu. Casto provazelo svéceni a zapalovani svicek Hromnicek. Ty umély
daleko vic nezZ jen ochranovat diim pii boufce. Slouzily také pii zaopatfovani
vazné nemocnych, a dokonce se vétilo, Ze aby se clovék nemusel bleskl cely rok
obéavat, staci jen zajit na Hromnice ke zpovédi. Vaze se k nim 1 slavna rymovacka.
Na Hromnice o hodinu vice, kterd dokumentuje témét hodinovy rozdil mezi
zépadem slunce na Novy rok a na Hromnice.

Jedna unorova pranostika: Sviti-li slunce na Hromnice, hojnost Zita i pSenice.
Navstéva vernisaze
Probéhla navstéva vystavy pani Katefiny Bujnochové, kterd ma vystavu svych

fotografii. Pani Bujnochova je fotografka z Andélské Hory. Vystava se
naSim obyvatelim velice libila.




Interaktivni terapeuticka kocka a pejsek

=2 V nagem domové neustale hleddme zptsoby, jak zpfjemnit na§im senioriim
kazdy den. ® Tato specialni zviiatka reaguji na doteky a hlazeni — pohybuji se,
vydavaji zvuky a napodobuji skute¢né chovani zivych mazlicka. Pfinaseji radost,
uklidnéni a pocit blizkosti t€ém, kteti uz se o Zivé zvife nemohou starat. Poméhaji
snizovat stres, podporuji komunikaci a vyvoldvaji krasné vzpominky. Vidét

usmév a radost v o¢ich naSich seniorti je pro nas nejvétsi odménou. &'

Individualni ¢innosti na pokojich

Nekteti obyvatelé si oblibili interaktivni dotykovy pocitac, na kterém lze hrat hry,
kvizy, skladat puzzle anebo si vyhledat na internetu to, co je zajima.
Je to nenasilny zplsob jak se i1 v pozd¢jSim véku seznamovat s dneSnimi
technologiemi.

Také se snazime o pestrou nabidku, co se tykd vytvarnych technik jako je
naptiklad Enkaustika, pleteni z pediku, dratkovani, kordlkovani, pleteni,
hackovani, ale 1 o zpév, Cetbu knih, trénovani paméti, podporu smyslového
vnimani a lusténi kiiZovek. Kazdy si ma moZnost vybrat to své, co se mu libi.




Brezen

Tietim mésicem v poradi roku je biezen. Mésic biezen je obdobi novych
zacdtkii a nadéji. Tady kazdoro¢né nezapominame na vSechny zeny a 8. 3. jsme
oslavili Mezinarodni den Zen. Svatek, ktery pfipomina i boj za rovnopravnost
Zen a muZzd.

OSLAVA MDZ a PRIVITANI JARA

Dalsi povedena akce se konala 6.3. Byla to OSLAVA MDZ a PRIVITANI JARA
— tane¢n¢ zédbavné odpoledne se sladkym a slanym obcerstvenim a nechybél ani
vybér ndpoji. Nasi uzivatel€ si také draveé zasoutézili a tim dokdazali, Ze jsou stale
ve formé. =T (i ‘



https://www.facebook.com/photo/?fbid=1043372667834971&set=pcb.1043374954501409&__cft__%5b0%5d=AZUgkqawldVyOCOyFLuKggREqMEbAzNHYPvt8wptE-stg5vKzczK_o7ISgASmEPn-QqoEUB2zBUiYNssY24c2PrGn8FRu1Vb7glgs1IWUhyHxNxRHZ27nKj59Y0-wHr7JE_duSKhaHZRDOOOX7RI1jZ8Ukx_nACxBCQ5obHFHZigN0GBODIG32W0DUY_jmYninI&__tn__=*b0H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1043372667834971&set=pcb.1043374954501409&__cft__%5b0%5d=AZUgkqawldVyOCOyFLuKggREqMEbAzNHYPvt8wptE-stg5vKzczK_o7ISgASmEPn-QqoEUB2zBUiYNssY24c2PrGn8FRu1Vb7glgs1IWUhyHxNxRHZ27nKj59Y0-wHr7JE_duSKhaHZRDOOOX7RI1jZ8Ukx_nACxBCQ5obHFHZigN0GBODIG32W0DUY_jmYninI&__tn__=*b0H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1043372667834971&set=pcb.1043374954501409&__cft__%5b0%5d=AZUgkqawldVyOCOyFLuKggREqMEbAzNHYPvt8wptE-stg5vKzczK_o7ISgASmEPn-QqoEUB2zBUiYNssY24c2PrGn8FRu1Vb7glgs1IWUhyHxNxRHZ27nKj59Y0-wHr7JE_duSKhaHZRDOOOX7RI1jZ8Ukx_nACxBCQ5obHFHZigN0GBODIG32W0DUY_jmYninI&__tn__=*b0H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1043372827834955&set=pcb.1043374954501409&__cft__%5b0%5d=AZUgkqawldVyOCOyFLuKggREqMEbAzNHYPvt8wptE-stg5vKzczK_o7ISgASmEPn-QqoEUB2zBUiYNssY24c2PrGn8FRu1Vb7glgs1IWUhyHxNxRHZ27nKj59Y0-wHr7JE_duSKhaHZRDOOOX7RI1jZ8Ukx_nACxBCQ5obHFHZigN0GBODIG32W0DUY_jmYninI&__tn__=*b1H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1043372414501663&set=pcb.1043374954501409&__cft__%5b0%5d=AZUgkqawldVyOCOyFLuKggREqMEbAzNHYPvt8wptE-stg5vKzczK_o7ISgASmEPn-QqoEUB2zBUiYNssY24c2PrGn8FRu1Vb7glgs1IWUhyHxNxRHZ27nKj59Y0-wHr7JE_duSKhaHZRDOOOX7RI1jZ8Ukx_nACxBCQ5obHFHZigN0GBODIG32W0DUY_jmYninI&__tn__=*b2H-R

Nehledejte stesti kolem sebe, najdete ho uvniti sebe.

Svétovy den socialni prace

18. bfezna 2025 si piipominame Svétovy den socialni prace, den vénovany
oslavé a uznani prace socialnich pracovniki po celém svéte.

Jarni rovnodennost

Z 20 na 21 biezna prob¢hla jarni rovnodennost kdy je kaidoroéné den stejné

S ptirodou souvisi 1 dalsi svatek, ktery ptipada na 22. 3. a to je Svétovy den
vody, ktery pfipomina jeji vyznam pro lidstvo a zdlraziiuje potifebu chranit
vodni zdroje, zlepSovat jejich dostupnost a kvalitu.

Jedna pranostika pravi, Ze v bieznu vitr, v dubnu dést-pak jisté urodny rok
jest.

——
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30. 3. jsme také jako kazdoro¢né nezapomnéli, Ze probéhl zacatek letniho
¢asu. Tedy ve 2 hodiny rano jsme posunuli hodiny na hodinu 3.

Masopust

Za zminku stoji slavnostni ¢as mezi postnimi obdobimi Vanoc a Velikonoc, ktery
ukoncil vesely priivod maskar. Je fe¢ o MASOPUSTU. Toto obdobi trva od 7.
ledna do 4. bfezna 2025. Je to Cas, kdy se svét proméni v karneval barev, vini a
chuti, nez nas Popelecni stfeda vrati zpét do reality. Popelecni stieda vysla letos
na 5. biezna a timto dnem tedy zacind 40 ti denni pust, ktery potrva do Velikonoc.




NASI OSLAVENCI

Z celého srdce gratulujeme k narozenindm naSim senioritm, kteii slavili v
prvnim Ctvrtleti tohoto roku.

Leden
Sporek Jarosl av

Mi kul a Pavel

Kwa sMa raikeo v §
Novsg§|l kovg8 Annelie
Marek Ji Sz

P

P

P

P

P

p. Kupka Mil an
p Wei di nger Mirosl av 26.1.1947
p Dol egel ov8 Bl agena 28.1.1947
p Li povskT29w21.NnzE9 2 v

p Kur ka VI adi m2r 30. 1. 1¢
P

VaRous Josef 31.1.1

Unor
p. Foretovs§8§5Dantg4o0

p. KaRa Fr aln0t.i2g.elk9 3 4

p. Hal ov§8 Bogena 942

p. Ladnovs§8 Marie L940
p. Unger ZdenDnDKk 1947
Brezen

p. Lipovsk8 Mart a L9514
p. Fingerovs§8 VIasta 21.3.1941
p. Latlogovs8 Hel ena 22.3.19514

p. Pegtovs§ Pavl a 27.3.195¢




CO NAS CEKA V NADCHAZEJICIM OBDOBI?

Bohosluzba

Nasi véici uzivatelé se mohou t&sit na BOHOSLUZBU, ktera probghne
1.4.2025 v klubovné v 1. patte.

Velikonoce
Krasny jarni ¢as oslavime VELIKONOCEMIL. NV e | k T letgs §ythézikna 18.4.
204. j e NedDIl-tev.BdgHod. K24 0|jne2 PondDMMally Vel i |

nektefi dodrzuji tradici chozeni na mrskut za dévcaty s cilem omladit tatarem
nebo vétvickou. Dévcata pak chlapcim daruji malované nebo obarvené vejce ¢i

sladkost.

KRASNE VELIKONOCE

——
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Paleni Carodéjnic
Pokud ndm podminky a pocasi dovoli, mohli bychom ke konci dubna uspotadat
s prvnim grilovanim PALENI CARODEJNIC.

—

Grilovani

Cekaji nas posezeni na zahradé, kdy si ugrilujeme $pekacek.

Prednasky
V nésledujicich mésicich pfipravujeme pro vas zajimavé prednasky. Blizsi
informace vam piedaji pracovnici a plakaty budou na nasténkach.

Vylety

Nesmi chybét ani vylety a dalsi akce. Jste srdecné zvani.




Osmismérky

A na zavér si s nami muzete vylustit osmismerkye

Spousta problému vznika tim, Ze strkame prsty, kam nemame... Napriklad, do ...tajenka
ma 15 pismen...

Y R E V K O U P E s m| ADRESA AKANT
’ ATLET BRATRSTVO
Y S N A N A T UN A P| HOROR JEANS
S OV T S R T A R B R| KLASY KOUPE
) KVERY LAMPASACI
A E O E B P E A T N 0| Levak MARAL
) PORADNA PRUSVITKA
A°A DOTU®PAR S z 1| A >TRDI
) SNAPS SPINA
P O R A D N A N P A T TEMPO TIRAK
s o T I s K A B i v k| TISKAR VRTAT
ZAVAL
H I S T T P E K N A A
N I C A S A P M A L U

Obcas se pristihnu, jak mluvim sama se sebou, a potom se ..tajenka ma 14 pismen...

AGLADIOLAL
KTTOKOEMSA
SKRTADLOKM
| UALNSAMOP
LEKARKALLA
KAOTAES AP
HARFAOAMAL
EAITTOZRNKDO
KNBBAGETAT
ALAKSVTEAR




