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Úvod  
 

Milé čtenářky a čtenáři našeho Domováčku,  

vítáme Vás u dalšího čísla našeho domovského časopisu Domováček. Rádi 

bychom Vám ze srdce poděkovali za Vaši důvěru, podporu a skvělou spolupráci, 

která nás provázela v uplynulém roce. Věříme, že v roce 2025 budeme pokračovat 

v duchu vzájemné podpory a společného úsilí. Těšíme se na další společnou cestu 

plnou smysluplné práce radosti z toho, co děláme.  

Už nějaký ten měsíc kráčíme společně rokem 2025. V tomto vydání najdete 

fotografie z uskutečněných akcí v lednu až březnu.  

A co nás čeká? V měsíci únoru k nám nastoupila paní Pavlína Vejmolová, DiS. 

máme také nové pracovnice v přímé péči. Dále chceme zvelebit naši zahradu a 

dál se posouvat ke zkvalitňování péče.  
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Leden 

Leden je prvním měsícem roku a název byl odvozen od slova led-jak jistě víte. 

Dříve byl označován jako ,,měsíc vlka.“ 

1. ledna jsme po Silvestrovských 

oslavách vzpomněli Den obnovy 

samostatného Českého státu již od r. 

1993. 

4. ledna také každoročně myslíme na 

všechny nevidomé a slabozraké Světovým dnem Braillova písma. 

6. ledna jsme se fakticky rozloučili s Vánocemi a uklidili výzdobu na Tři 

krále. 

 

Jedna lednová pranostika praví-Leden jasný, roček krásný.   

A druhá-Leden studený, duben zelený.   

 

POSILVESTROVSKÁ ZÁBAVA 

Po Novém roce přesněji 7.1. se u nás konala POSILVESTROVSKÁ ZÁBAVA.  

Bylo to dopoledne plné zábavy a her s bohatým občerstvením.  
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Restaurace  

Restaurace 23. 01. 2025 proběhlo u nás příjemné setkání jak v restauraci. 

Uživatelé se na tuto akci vždy těší. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Návštěva Spolek LI-LI 

Příjemná změna pro naše uživatele popovídat si i s jinými lidmi. 
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Únor 

Únor je měsícem druhým a 2. 2. v kalendáři Hromnice. Svátek uvedení Páně do 

chrámu. Často provázelo svěcení a zapalování svíček Hromniček. Ty uměly 

daleko víc než jen ochraňovat dům při bouřce. Sloužily také při zaopatřování 

vážně nemocných, a dokonce se věřilo, že aby se člověk nemusel blesků celý rok 

obávat, stačí jen zajít na Hromnice ke zpovědi. Váže se k nim i slavná rýmovačka. 

Na Hromnice o hodinu více, která dokumentuje téměř hodinový rozdíl mezi 

západem slunce na Nový rok a na Hromnice. 

                                        

Jedna únorová pranostika: Svítí-li slunce na Hromnice, hojnost žita i pšenice. 

Návštěva vernisáže 

Proběhla návštěva výstavy paní Kateřiny Bujnochové, která má výstavu svých 

fotografií. Paní Bujnochová je fotografka z Andělské Hory.            Výstava se 

našim obyvatelům velice líbila. 

 

 

 

 

 

 



 
7 

Interaktivní terapeutická kočka a pejsek  

 V našem domově neustále hledáme způsoby, jak zpříjemnit našim seniorům 

každý den.  Tato speciální zvířátka reagují na doteky a hlazení – pohybují se, 

vydávají zvuky a napodobují skutečné chování živých mazlíčků. Přinášejí radost, 

uklidnění a pocit blízkosti těm, kteří už se o živé zvíře nemohou starat. Pomáhají 

snižovat stres, podporují komunikaci a vyvolávají krásné vzpomínky. Vidět 

úsměv a radost v očích našich seniorů je pro nás největší odměnou.   

 

 

 

 

 

 

 

Individuální činnosti na pokojích 

Někteří obyvatelé si oblíbili interaktivní dotykový počítač, na kterém lze hrát hry, 

kvízy, skládat puzzle anebo si vyhledat na internetu to, co je zajímá.  

Je to nenásilný způsob jak se i v pozdějším věku seznamovat s dnešními 

technologiemi. 

Také se snažíme o pestrou nabídku, co se týká výtvarných technik jako je 

například Enkaustika, pletení z pediku, drátkování, korálkování, pletení, 

háčkování, ale i o zpěv, četbu knih, trénování paměti, podporu smyslového 

vnímání a luštění křížovek. Každý si má možnost vybrat to své, co se mu líbí. 
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                                      Březen  

Třetím měsícem v pořadí roku je březen. Měsíc březen je období nových 

začátků a nadějí. Tady každoročně nezapomínáme na všechny ženy a 8. 3. jsme 

oslavili Mezinárodní den žen. Svátek, který připomíná i boj za rovnoprávnost 

žen a mužů. 

              

OSLAVA MDŽ a PŘIVÍTÁNÍ JARA 

Další povedená akce se konala 6.3. Byla to OSLAVA MDŽ a PŘIVÍTÁNÍ JARA 

– tanečně zábavné odpoledne se sladkým a slaným občerstvením a nechyběl ani 

výběr nápojů. Naši uživatelé si také dravě zasoutěžili a tím dokázali, že jsou stále 

ve formě. 

 

 

 

 

 

 

 

Dalším milým svátkem byl Světový den štěstí, který jsme oslavili 20.3. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1043372667834971&set=pcb.1043374954501409&__cft__%5b0%5d=AZUgkqawldVyOCOyFLuKggREqMEbAzNHYPvt8wptE-stg5vKzczK_o7ISgASmEPn-QqoEUB2zBUiYNssY24c2PrGn8FRu1Vb7glgs1IWUhyHxNxRHZ27nKj59Y0-wHr7JE_duSKhaHZRDOOOX7RI1jZ8Ukx_nACxBCQ5obHFHZigN0GBODIG32W0DUY_jmYninI&__tn__=*b0H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1043372667834971&set=pcb.1043374954501409&__cft__%5b0%5d=AZUgkqawldVyOCOyFLuKggREqMEbAzNHYPvt8wptE-stg5vKzczK_o7ISgASmEPn-QqoEUB2zBUiYNssY24c2PrGn8FRu1Vb7glgs1IWUhyHxNxRHZ27nKj59Y0-wHr7JE_duSKhaHZRDOOOX7RI1jZ8Ukx_nACxBCQ5obHFHZigN0GBODIG32W0DUY_jmYninI&__tn__=*b0H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1043372667834971&set=pcb.1043374954501409&__cft__%5b0%5d=AZUgkqawldVyOCOyFLuKggREqMEbAzNHYPvt8wptE-stg5vKzczK_o7ISgASmEPn-QqoEUB2zBUiYNssY24c2PrGn8FRu1Vb7glgs1IWUhyHxNxRHZ27nKj59Y0-wHr7JE_duSKhaHZRDOOOX7RI1jZ8Ukx_nACxBCQ5obHFHZigN0GBODIG32W0DUY_jmYninI&__tn__=*b0H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1043372827834955&set=pcb.1043374954501409&__cft__%5b0%5d=AZUgkqawldVyOCOyFLuKggREqMEbAzNHYPvt8wptE-stg5vKzczK_o7ISgASmEPn-QqoEUB2zBUiYNssY24c2PrGn8FRu1Vb7glgs1IWUhyHxNxRHZ27nKj59Y0-wHr7JE_duSKhaHZRDOOOX7RI1jZ8Ukx_nACxBCQ5obHFHZigN0GBODIG32W0DUY_jmYninI&__tn__=*b1H-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1043372414501663&set=pcb.1043374954501409&__cft__%5b0%5d=AZUgkqawldVyOCOyFLuKggREqMEbAzNHYPvt8wptE-stg5vKzczK_o7ISgASmEPn-QqoEUB2zBUiYNssY24c2PrGn8FRu1Vb7glgs1IWUhyHxNxRHZ27nKj59Y0-wHr7JE_duSKhaHZRDOOOX7RI1jZ8Ukx_nACxBCQ5obHFHZigN0GBODIG32W0DUY_jmYninI&__tn__=*b2H-R
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Nehledejte štěstí kolem sebe, najdete ho uvnitř sebe. 

  

 

 

 

 

 

 

Světový den sociální práce 

18. března 2025 si připomínáme Světový den sociální práce, den věnovaný 

oslavě a uznání práce sociálních pracovníků po celém světě. 

 

Jarní rovnodennost  

Z 20. na 21. března proběhla jarní rovnodennost, kdy je každoročně den stejně 

dlouhý jako noc. Tento den přináší konec zimy a začátek jara, což znamená delší 

dny, teplejší počasí a probuzení přírody. 

                                           

S přírodou souvisí i další svátek, který připadá na 22. 3. a to je Světový den 

vody, který připomíná její význam pro lidstvo a zdůrazňuje potřebu chránit 

vodní zdroje, zlepšovat jejich dostupnost a kvalitu. 

Jedna pranostika praví, že v březnu vítr, v dubnu déšť-pak jistě úrodný rok 

jest. 
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30. 3. jsme také jako každoročně nezapomněli, že proběhl začátek letního 

času. Tedy ve 2 hodiny ráno jsme posunuli hodiny na hodinu 3. 

 

                

 

 

 

 

                   

Masopust  

Za zmínku stojí slavnostní čas mezi postními obdobími Vánoc a Velikonoc, který 

ukončil veselý průvod maškar. Je řeč o MASOPUSTU.  Toto období trvá od 7. 

ledna do 4. března 2025. Je to čas, kdy se svět promění v karneval barev, vůní a 

chutí, než nás Popeleční středa vrátí zpět do reality.  Popeleční středa vyšla letos 

na 5. března a tímto dnem tedy začíná 40 ti denní půst, který potrvá do Velikonoc. 
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NAŠI OSLAVENCI 

Z celého srdce gratulujeme k narozeninám našim seniorům, kteří slavili v 

prvním čtvrtletí tohoto roku.                      

Leden 

p. Sporek Jaroslav                 8.1.1951 

p. Mikula Pavel                    13.1.1956 

p. Kwasniakov§ Marie       13.1.1941 

p. Nov§ļkov§ Annelies      16.1.1937 

p. Marek JiŚ²                        20.1.1944 

p. Kupka Milan                   22.1.1949 

p. Weidinger Miroslav      26.1.1947 

p. Doleģelov§ Blaģena      28.1.1947 

p. LipovskĨ V²tŊzslav         29.1.1952 

p. Kurka Vladim²r              30.1.1950 

p. VaŔous Josef                 31.1.1942             

                           

Únor 

p. Foretov§ Danuġe            5.2.1940 

p. KaŔa Frantiġek             10.2.1934 

p. Halov§ Boģena             17.2.1942 

p. Ladnov§ Marie            23.2.1940 

p. Unger ZdenŊk              23.2.1947 

 

Březen 

p. Lipovsk§ Marta           21.3.1954 

p. Fingerov§ Vlasta        21.3.1941 

p. Ļatloġov§ Helena       22.3.1954 

p. Peġtov§ Pavla             27.3.1959 
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CO NÁS ČEKÁ V NADCHÁZEJÍCÍM OBDOBÍ? 

Bohoslužba 

Naši věřící uživatelé se mohou těšit na BOHOSLUŽBU, která proběhne 

1.4.2025 v klubovně v 1. patře.  

 

 

 

 

 

 

 

Velikonoce  

Krásný jarní čas oslavíme VELIKONOCEMI. VelkĨ p§tek letos vychází na 18.4. 

20.4. je NedŊle Velikonoļn²- tzv. Boží hod. A 21.4. je PondŊl² Velikonoļn². Tady 

někteří dodržují tradici chození na mrskut za děvčaty s cílem omladit tatarem 

nebo větvičkou. Děvčata pak chlapcům darují malované nebo obarvené vejce či 

sladkost. 

 

 

 

 

 

 

                                   KRÁSNÉ VELIKONOCE 
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Pálení čarodějnic  

Pokud nám podmínky a počasí dovolí, mohli bychom ke konci dubna uspořádat 

s prvním grilováním PÁLENÍ ČARODĚJNIC. 

                                          

 

Grilování    

Čekají nás posezení na zahradě, kdy si ugrilujeme špekáček.  

                          

 

 

 

 

 

 

 

Přednášky 

V následujících měsících připravujeme pro vás zajímavé přednášky. Bližší 

informace vám předají pracovníci a plakáty budou na nástěnkách.  

 

Výlety 

Nesmí chybět ani výlety a další akce. Jste srdečně zváni.        
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Osmisměrky 

A na závěr si s námi můžete vyluštit osmisměrky.  


