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& Léto v plném proudu

Mili obyvatelé, vazeni Ctenafi,

1éto je tady a s nim i nové vydani naSeho domovského ¢asopisu. Teplé dny, ving
kvétin, zpév ptakl a slunecni paprsky nas zvou ven — k prochdzkam, posezeni na
lavicce 1 spoleénému sdileni radosti.

V tomto ¢isle vas ¢eka prehled planovanych letnich akci, ohlédnuti za uplynulymi
setkanimi a také né¢kolik milych ptekvapeni. Nechybi ani tradi¢ni gratulace nasim
oslavenciim, kviz pro trénink paméti i recept na osvézujici letni dobrotu.

Léto je také Casem odpocinku, ale i novych zazitkli — a my véfime, ze si je u nas
spole¢né uzijeme v klidu, pohod¢é a dobré naladé. Dékujeme, Ze spolu s nami
tvotite domov, kde se stale néco dgje.

Prejeme vam Kkrasné 1éto plné slunce, ismévia a pohody.

Za cely tym domova
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@ Recept na dobrou naladu
Ingredience:
o 1 Salek milych slov
o 2 hrsti smichu
« 1 1Zice vzpominek na hezké chvile
« 1 porce oblibené pisnicky
« Spetka pohybu — tieba mala prochazka
o Hrnicek dobré kavy nebo caje
o Ahlavng¢: laska a pratelstvi podle chuti
Postup:
1. Rano za¢néte ismévem — tieba do zrcadla.
. Ptidejte par hezkych slov pro souseda nebo pecovatele.
. Zavzpominejte na néco, co vas kdysi potésilo.

2

3

4. Pust’te si oblibenou pisnicku a nechte ji rozeznit dusi.

5. Dejte si k tomu néco dobrého — klidné€ s kamaradkou nebo spolubydlicim.
6

. A pokud to jde, udé€lejte maly krok ven — 1 pét minut na slunci déla divy!

Tip na zavér:
Nezapomeiite, ze nejvétsim kofenim zivota je pritomny okamzik. A ten chutna
nejlépe, kdyz ho sdilite s nékym milym.
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& Domov pro seniory Vrbno pod Pradédem slavi
168 let

V roce 2025 si naSe zafizeni pfipomind vyznamné vyroc¢i — jiz 168 let od svého
vzniku. Tento milnik je diivodem k oslavam a reflektovani historie, kterd se
prolina s méstem Vrbno pod Pradédem a jeho obyvateli.

Historie, ktera saha az do roku 1857

Vsechno zacalo v roce 1857, kdy oSetfovatelka Hortulana Weberova zaloZila v
tomto misté 1é€ebny Ustav. Od t¢ doby se zatizeni nc¢kolikrat proménilo. V roce
1878 objekt piesel pod spravu kongregace Milosrdnych sester svatého Karla
Boromejského, a po druhé svétové valce se stal Ustavem socialni péée pro
dospéle.

Moderni Domov pro seniory

V roce 2002 byla péce o seniory v objektu pievedena na mésto Vrbno pod
Pradédem, kter¢ dnes provozuje moderni Domov pro seniory, piispévkovou
organizaci. Od té doby se domov stal mistem, kde seniofi najdou nejen odbornou
péci, ale také misto, které je pro né¢ domovem.

Péce s lidskym pristupem

Béhem své historie prosel Domov pro seniory Vrbno pod Pradédem mnoha
zménami, které mu umoznily poskytnout kvalitni sluzby v modernim prostiedi.
Dnes je mistem, kde je kladen diiraz na individualni pfistup k obyvateliim, jejich
pohodli a spokojenost. Zahrady, pestra nabidka aktivit a programi, stejné jako
kvalifikovany personal vytvareji prostiedi, kde se kazdy citi respektovan a vitan.
TéSime se na dalsi roky

I v nasledujicich letech se Domov pro seniory Vrbno pod Pradédem bude nadale
rozvijet, aby 1 nadale poskytoval kvalitni péci a bezpecné zazemi pro seniory.
Oslavme tuto krasnou tradici a t€Sme se na to, co nam budoucnost piinese!

&= Dékujeme, ze s ndmi sdilite tuto cestu!
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€ Zahradni¢eni ANEB prileZitost pro relaxaci a
radost

Zahradniceni je skvélym zpiisobem, jak travit volny ¢as a zaroven piispét k lepsi
atmosféfe domova pro seniory. V Domové pro seniory Vrbno pod Pradédem se
zahradniCeni stalo oblibenou aktivitou, ktera nejenze podporuje fyzickou aktivitu,
ale pfinasi i1 psychickou pohodu.
Vyhody zahradniceni pro seniory
Zahradniceni md mnoho pozitivnich u¢inkli na zdravi, a to jak télesné, tak
dusevni. U seniorti pomaha:
o ZlepSeni pohyblivosti: Prace na zahrad¢ zahrnuje riznorodé pohyby, které
podporuji flexibilitu a silu.
o ZlepSeni psychické pohody: Kontakt s ptirodou a péce o rostliny prispivaji
k relaxaci, snizuji stres a zlepSuji naladu.
o Podpora kognitivnich funkei: Pamét’ a soustiedéni se zlepSuji pii
pldnovani a organizovani zahradnich aktivit.
o Socialni interakce: ZahradniCeni poskytuje pftilezitost k setkdvani s
ostatnimi obyvateli domova, ¢imZ podporuje komunitni Zivot.
Zahradnic¢eni v Domove¢ pro seniory Vrbno pod Pradédem ptinasi radost, zlepSuje

zdravi a vytvafi ptijemné prostiedi pro vSechny jeho obyvatele. Tato aktivita je
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# Co nas ¢eka
Zvysovani uhrad od 1. 7. 2025

S Uc¢innosti od 1.3.2025 se méni vyhlaSka ¢.505/2006 Sb., kterou se provadéji
nckteré ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdé;Sich predpist
ohledn¢ zakladnich thrad za poskytovani socidlnich sluzeb v domovech pro
seniory a v domovech se zvlastnim rezimem. V souladu s touto vyhlaSkou dochézi
s platnosti od 1. 7. 2025 k navySeni uhrady za ubytovani a stravu pro uzivatele
DPS Vrbno.
o Ubytovani:
o jednoltizkovy pokoj 290,-/den
o dvoulizkovy pokoj 280,-/den
o tfilizkovy pokoj 270,-/den
o Strava:
o racionalni 250,-/den

o diabeticka 260,-/den

Navyseni tthrad zajisti stale stejnou kvalitu poskytované stravy a ubytovani.

Dékujeme za pochopeni.

§ Volby do Poslanecké snémovny - podzim 2025

| § |
V roce 2025 se v Ceské republice uskute¢ni dilezité volby do Poslanecké
snémovny. Tato volba rozhoduje o sloZeni naSeho parlamentu, ktery bude urcovat
zakony a rozhodnuti, kterd ovlivni kazdodenni Zivot nas vsSech.
Kdy se voli?
« Datum voleb: Volby probihaji v patek 2025 od 14:00 do 22:00 hodin a v
sobotu 2025 od 8:00 do 14:00 hodin.

Stranka 7z 15



« Misto voleb: Pokud jste obanem Vrbna pod Pradédem, budete volit ve
volebni mistnosti ve vasem okrsku. Konkrétni informace a mista voleb

najdete na oficidlnich strankach mésta nebo v mistnich novinach.

Pro¢ je to dilezité?
Volby do Poslanecké snémovny ovlivni nejen politiku, ale 1 kazdodenni Zivot.

Kazdy hlas se pocitd a ma vliv na to, jak bude vypadat nase spolecnost.

Jak se pFipravit na volby?
Pokud si nejste jisti, kde je vaSe volebni mistnost, nebo mate jakekoli dotazy,
nebojte se zeptat. Miizete se obratit na uiad méstské ¢asti nebo navstivit weboveé

stranky mésta, kde najdete vSechny potfebné informace.

&) Tipy na léto
1. Chraiite se pred prehiatim
V letnich mésicich je dilezité¢ chranit se pfed horkem, zeyména pii vysokych
teplotach. Horko mtze byt nebezpecné, proto je dobré:
« Pit hodné vody, 1 kdyZ nemate Zizen.
o Vyhybat se ptimému slunci, zejména mezi 11:00 a 15:00, kdy jsou teploty
nejvyssi.
o Nosite lehké, vzdusné obleCeni z ptirodnich materialli, které umoznuje
pokoZce dychat.
« Nosite klobouk nebo ¢epici, aby vam slunce nepoSkodilo plet’ a hlavu.
2. UdrZujte se aktivni, ale s rozumem
Léto je ideélni pro prochézky na Cerstvém vzduchu. Avsak, kdyz je pfili§ horko,
je lepsi se vyhnout intenzivnimu pohybu venku.
o Prochazky si napldnujte do rdna nebo pozdé¢ji odpoledne, kdy je venku
chladnéji.
« Pokud je to mozZné, najdéte si stinna mista, jako jsou parky nebo zahrady.

« Nezapomeiite si na prochazky vzit vodu.
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3. Zdravi a strava v lété
Léto je Casem cCerstvého ovoce a zeleniny. Vyuzijte toho a zatad’te do své stravy
co nejvice zdravych potravin:
« Stravujte se vyvazené a pravidelné, nezapominejte na zeleninu, ovoce a
dostatek bilkovin.
« Pii horkych dnech upfednostiiujte leh¢i jidla, jako jsou salaty, polévky nebo
ovoce, které t€lo nezahlcuji.
4. Zustante v kontaktu s rodinou a prateli
V 1été je vice ptilezitosti k setkavani, ale nezapominejte na diilezitost socidlnich
kontaktl i béhem teplych dnii:
« Naplanujte si navs§tévy nebo pozvéte rodinu a ptatele na grilovani nebo
spole¢ny piknik.
o Pokud se necitite dobfe nebo nemiizete opustit domov, nezapomenite
pravideln¢ volat nebo si psat s blizkymi.
5. Ochrana pleti a o€i
Letni slunce miiZe byt silné, a proto je dobré chranit pokozku a oci:
« PouZivejte opalovaci krémy s dostatecnym ochrannym faktorem (SPF 30 a
vice) a aplikujte je pravidelné.
« Noste slunec¢ni bryle s UV filtrem, které chrani vase o¢i pted poskozenim.
6. Pozor na hmyz
Letni dny jsou ideélni pro venkovni aktivity, ale hmyz muze byt neptijemny. Aby
se tomu predeslo:
« Pouzivejte repelenty na télo 1 obleceni, abyste se chranili pred komary a
klicicimi klici.
« Pii pobytu na zahrad¢ si dejte pozor na bodavy hmyz, ktery miize vyvolat
alergickou reakci.
Léto je krasné obdobi, ale je diilezité byt opatrny a pefovat o své zdravi.
Nezapominejte na dostateCny odpocinek, pravidelny pohyb a ochranu pred
sluncem. UZijte si 1éto naplno, ale nezapominejte na prevenci, aby vam nic

nebranilo v radosti z letnich dnu!
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Pripomenuti z proslych mésica
Hned 1.dubna jsme si zpestiili Aprilem.
Od 18. 4. slavili Velky patek, pak Bozi hod Velikono¢ni az po svate¢ni Pond¢li
Velikonocni.
22. dubna prob&hly oslavy Dnu Zemég, 23. dubna jsme si pak piipomnéli Svétovy
den knihy. Posledniho 30. dubna ukoncila pomyslné¢ mésic duben Filipojakubska
noc a nechybély ¢arodé€jnice.
V dubnu uz je jaro v plném proudu. Jeho sila nas obc¢as naprosto odzbroji.
Na posileni imunity a naladéni se na jarni rytmus nam pfiroda posila tym
pomocniki. Je to devét zelenych bylin, Zaddné vzacné, naopak ty nejbéznéjsi, které
moZna znate 1 vy na zahrad¢ a vétSinu roku jim tikate plevel.
Vnasi do téla energii, ktera nas ozivuje a probouzi. Zahani tnavu, Cisti a posiluji

nam krev, davaji do pohybu traveni a podporuji

latkovou vymeénu.

Poméhaji rozpoustét zimni usazeniny i plicni & ,‘ \ .\

hleny. Nejcastéji se do zelen¢ devitky zatazuje
kopftiva, brslice, pampeliska, ptacinec, popenec,
sedmikraska, jitrocel, Stovik, medvédi Cesnek,
pelynék, Eernobyl, pteslicka, orsej jarni, Cesnacek -
1€katsky nebo potocnice 1ékarska.

Jejich seznam se 1i8i kraj od kraje.

Kvéten je prvnim meésicem hojnosti a piiroda rozkvétd. Davd ndm jahody,
rebarboru, chiest, mnozstvi lupeni na pesta a salaty a také zaplavu kvéta.

V mésici kvétenu jsme oslavili svatek lasky a svatek prace 1. kvétna. Nezapomnéli
jsme ani na Den vitézstvi 8. kvétna. 12. — 14. kvétna nas troSku potrapili ledovi
muzi: Pankrac, Servac a Bonifac.

6. kvétna se u nas konala zajimava beseda — Viin¢ koteni.

12. kvétna mély svatek naSe nejdraz§i maminky. 15. kvétna mnozi z nas

nezapomnéli na den rodiny.
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V nasem domové jsme piivitali 21.5. déti ze ZS, které svym vystoupenim udélaly
naSim seniorim velkou radost.

Hned 22.5. méli nasi uZivatelé moznost navstivit v jidelné¢ Restaura¢ni odpoledne.
Meésic kvéten jsme spolecné zakoncili 29.5. grilovanim Spekackt a k tomu ndm

ptisSly zazpivat a zatancovat déti z Détského domova z Vrbna.

Cerven je mésicem myslivosti, také v ném slavime
Mezinarodni den cCistého ovzdu$i. V tomto mésici
zacinaji plodit stromy a bylinky jako tfezalka,
hefmének a bezovy kvét, které se sbiraji o
Svatojanské noci pro své 1€¢ive Ucinky.

Cerven je také mésicem horkych dnd, a letniho

slunovratu, kdy zaciné astronomické 1éto. (20.6.)

V naSem domové jsme hned 3.Cervna privitali Pana
fardte, ktery naSim uZivatelim vnéasi klid do jejich dusi kazdomésicni
Bohosluzbou. 4. &ervna k nam piisly predvést své uméni déti z MS Ve Svahu a
tim zpestiily nase Zivoty.

10. ¢ervna jsme se vypravili s nékolika uzivateli do cukrarny do Vrbna zamlsat si
dobroty a vypit kavu ¢i kapucino, nebo horkou ¢okoladu.

18. Eervna nas opét navstivily déti, tentokrat z MS Jesenicka a predvedly krasné

tanecni vystoupeni a také zazpivaly.

V mésici Cervnu jsme také samoziejme nemohli zapomenout na nase milované a

velmi nepostradatelné tatinky, ktefi méli svatek 16. Cervna.
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(O Vase nazory jsou pro nas dileZité

V Domové pro seniory Vrbno pod Pradédem si vazime kazdého nazoru a zpétné
vazby od naSich obyvatel, jejich rodin a vSech, ktefi se podileji na kazdodennim
zivot¢ naSeho domova. Véfime, ze oteviena komunikace a vzajemné sdileni
nazord jsou klicem k neustalému zlepSovani a vytvareni prostfedi, které je nejen

bezpetné a pohodiné, ale také pIné porozumeéni a respektu.

Zpétna vazba nam pomaha:
« VaSe nazory nam umoziuji Iépe pochopit, co naS§im obyvateltim vyhovuje
a co by mohlo byt jesté lepsi.
« Chceme, aby se nasi obyvatelé¢ citili ve svém domové dobfe, a proto je pro
nas dilezité védet, jaké jsou jejich potieby a prani.
« Komunikace s rodinnymi ptislusniky je kli¢ova pro to, abychom se ujistili,
ze vSichni, kdo maji o nase obyvatele zajem, maji potfebné informace a citi

se soucasti komunity domova.

Vase zpétna vazba nas posouva dal

Diky vasi upfimné a konstruktivni zpétné vazb¢ jsme schopni neustéle vylepSovat
prostfedi v domové. At uz jde o drobné zmeny, které zpiijemni kazdodenni Zivot,
nebo o zasadni kroky, které¢ maji pozitivni dopad na nasi péci, kazdy nazor je pro
nas dulezity.

Véazime si kazdé pochvaly, ale 1 kritiky, protoze oboji ndm pomaha riist a byt lepsi.
Diky vam jsme schopni poskytovat jesté kvalitng;si péci a vytvaret misto, kde se

kazdy citi respektovan a podporovan.

o « Dékujeme, Ze nam pomahate byt lepSimi! 4
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O Letni kviz — otestujte si pamét’ a znalosti!

l.

. Jaka barva je typicka pro slunce?

Jaky mésic je uprostied 1éta?
a) Cerven
b) Cervenec

¢) Srpen

. Které ovoce je typické pro 1éto a roste na keri?

a) Malina
b) Jablko

c¢) Hroznové vino

. Jak se jmenuje slavny Cesky herec, ktery hral v pohadce ,,S ¢erty

nejsou Zerty“?
a) Josef Abrham
b) Petr Narozny

c) Karel Hefmanek

. Co si lidé ¢asto nosi na piknik?

a) Lyze
b) Kosik s jidlem
c¢) Destnik

. Jaky kvét roste ¢asto na slune¢né louce a ma Zluty stired a bilé okvétni

listky?
a) Kopretina
b) Tulipan

c¢) Narcis

a) Modra
b) Zluta

c) Zelena
Co je to ,,opalovani“?

a) Chytani ryb
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b) Ziskavani bronzové barvy od slunce

c¢) Péstovani kvétin

Letni kviz — Vzpominky na 50. az 70. léta

. Jak se jmenovala slavna televizni vecerni¢kova postava, ktera
»chodila spat“ v pyZamku a ¢epicce?

a) Rakosnicek

b) Maxipes Fik

c¢) Vecernicek

. Ktery Cesky zpévak nazpival pisen ,,Trezor* a byl idolem mnoha Zen?
a) Karel Zich

b) Waldemar Matuska

c) Karel Gott

. Co byla "Skodovka" v tehdej$i dob&?

a) Dé&tska hracka

b) Typ obuvi

c) Obliben¢ auto

. Jak se jmenovalo slavné ¢eské duo komikii, které bavilo narod?

a) Simek a Grossmann

b) JanZzurova a Bohdalova

c) Werich a Hornicek

. Ktery napoj se prodaval v pullitrovych sklenénych lahvich a casto se
vracel do obchodu?

a) Mléko

b) Dzus

c) Kofola

. Jak se jmenovala znama Ceska herecka, ktera hrala napf. v serialu
"Pan Tau"?

a) Jifina Bohdalova
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b) Jana Hlavacova
¢) Stella Zazvorkova
7. Jak se rikalo oblibenym tane¢nim ziabavam s dechovkou nebo
bigbitem?
a) Plesy
b) Tancovacky
c) Majalesy

O Zavérem

Mili obyvatelé, rodinni ptislusnici a pratelé Domova,

1éto je Casem slunce, odpocCinku 1 setkavani — a my jsme radi, ze ho mizeme
prozivat spolecné s vami. Dékujeme vam za vasi kazdodenni dobrou naladu,
trpélivost 1 za podnéty, které nam pomahaji délat z nasSeho domova misto, kde se
Zije s ismévem.

Ptejeme vadm krasné letni dny plné pohody, zdravi a radosti z malickosti.
Nezapominejte, ze kazdy den je ptilezitosti k novému zazitku — tteba i jen pii kave
s dobrym sousedem nebo na prochazce po zahradg¢.

T&Sime se na spolecna letni setkani a dalsi vydani naSeho domovského Casopisu!

S tctou a srde€nym pozdravem
tym Domova pro seniory Vrbno pod
Pradédem
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