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🌞 Léto v plném proudu  
 

Milí obyvatelé, vážení čtenáři, 

léto je tady a s ním i nové vydání našeho domovského časopisu. Teplé dny, vůně 

květin, zpěv ptáků a sluneční paprsky nás zvou ven – k procházkám, posezení na 

lavičce i společnému sdílení radostí. 

V tomto čísle vás čeká přehled plánovaných letních akcí, ohlédnutí za uplynulými 

setkáními a také několik milých překvapení. Nechybí ani tradiční gratulace našim 

oslavencům, kvíz pro trénink paměti či recept na osvěžující letní dobrotu. 

Léto je také časem odpočinku, ale i nových zážitků – a my věříme, že si je u nás 

společně užijeme v klidu, pohodě a dobré náladě. Děkujeme, že spolu s námi 

tvoříte domov, kde se stále něco děje. 

Přejeme vám krásné léto plné slunce, úsměvů a pohody. 

 

Za celý tým domova 
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🥣 Recept na dobrou náladu 

Ingredience: 

• 1 šálek milých slov 

• 2 hrsti smíchu 

• 1 lžíce vzpomínek na hezké chvíle 

• 1 porce oblíbené písničky 

• Špetka pohybu – třeba malá procházka 

• Hrníček dobré kávy nebo čaje 

• A hlavně: láska a přátelství podle chuti 

Postup: 

1. Ráno začněte úsměvem – třeba do zrcadla. 

2. Přidejte pár hezkých slov pro souseda nebo pečovatele. 

3. Zavzpomínejte na něco, co vás kdysi potěšilo. 

4. Pusťte si oblíbenou písničku a nechte ji rozeznít duši. 

5. Dejte si k tomu něco dobrého – klidně s kamarádkou nebo spolubydlícím. 

6. A pokud to jde, udělejte malý krok ven – i pět minut na slunci dělá divy! 

 

Tip na závěr: 

Nezapomeňte, že největším kořením života je přítomný okamžik. A ten chutná 

nejlépe, když ho sdílíte s někým milým.      
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🎉 Domov pro seniory Vrbno pod Pradědem slaví 

168 let  
 

V roce 2025 si naše zařízení připomíná významné výročí – již 168 let od svého 

vzniku. Tento milník je důvodem k oslavám a reflektování historie, která se 

prolíná s městem Vrbno pod Pradědem a jeho obyvateli. 

Historie, která sahá až do roku 1857 

Všechno začalo v roce 1857, kdy ošetřovatelka Hortulana Weberová založila v 

tomto místě léčebný ústav. Od té doby se zařízení několikrát proměnilo. V roce 

1878 objekt přešel pod správu kongregace Milosrdných sester svatého Karla 

Boromejského, a po druhé světové válce se stal Ústavem sociální péče pro 

dospělé. 

Moderní Domov pro seniory 

V roce 2002 byla péče o seniory v objektu převedena na město Vrbno pod 

Pradědem, které dnes provozuje moderní Domov pro seniory, příspěvkovou 

organizaci. Od té doby se domov stal místem, kde senioři najdou nejen odbornou 

péči, ale také místo, které je pro ně domovem. 

Péče s lidským přístupem 

Během své historie prošel Domov pro seniory Vrbno pod Pradědem mnoha 

změnami, které mu umožnily poskytnout kvalitní služby v moderním prostředí. 

Dnes je místem, kde je kladen důraz na individuální přístup k obyvatelům, jejich 

pohodlí a spokojenost. Zahrady, pestrá nabídka aktivit a programů, stejně jako 

kvalifikovaný personál vytvářejí prostředí, kde se každý cítí respektován a vítán. 

Těšíme se na další roky 

I v následujících letech se Domov pro seniory Vrbno pod Pradědem bude nadále 

rozvíjet, aby i nadále poskytoval kvalitní péči a bezpečné zázemí pro seniory. 

Oslavme tuto krásnou tradici a těšme se na to, co nám budoucnost přinese! 

              Děkujeme, že s námi sdílíte tuto cestu! 
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🌸 Zahradničení ANEB příležitost pro relaxaci a 

radost 
 

Zahradničení je skvělým způsobem, jak trávit volný čas a zároveň přispět k lepší 

atmosféře domova pro seniory. V Domově pro seniory Vrbno pod Pradědem se 

zahradničení stalo oblíbenou aktivitou, která nejenže podporuje fyzickou aktivitu, 

ale přináší i psychickou pohodu. 

Výhody zahradničení pro seniory 

Zahradničení má mnoho pozitivních účinků na zdraví, a to jak tělesné, tak 

duševní. U seniorů pomáhá: 

• Zlepšení pohyblivosti: Práce na zahradě zahrnuje různorodé pohyby, které 

podporují flexibilitu a sílu. 

• Zlepšení psychické pohody: Kontakt s přírodou a péče o rostliny přispívají 

k relaxaci, snižují stres a zlepšují náladu. 

• Podpora kognitivních funkcí: Paměť a soustředění se zlepšují při 

plánování a organizování zahradních aktivit. 

• Sociální interakce: Zahradničení poskytuje příležitost k setkávání s 

ostatními obyvateli domova, čímž podporuje komunitní život. 

Zahradničení v Domově pro seniory Vrbno pod Pradědem přináší radost, zlepšuje 

zdraví a vytváří příjemné prostředí pro všechny jeho obyvatele. Tato aktivita je 

ideálním způsobem, jak se zapojit do života domova, udržet se v kondici a prožít 

léto v harmonii s přírodou.      
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🧑‍🤝‍🧑 Co nás čeká  

Zvyšování úhrad od 1. 7. 2025 
S účinností od 1.3.2025 se mění vyhláška č.505/2006 Sb., kterou se provádějí 

některé ustanovení zákona o sociálních službách, ve znění pozdějších předpisů 

ohledně základních úhrad za poskytování sociálních služeb v domovech pro 

seniory a v domovech se zvláštním režimem. V souladu s touto vyhláškou dochází 

s platností od 1. 7. 2025 k navýšení úhrady za ubytování a stravu pro uživatele 

DPS Vrbno. 

• Ubytování: 

o jednolůžkový pokoj 290,-/den 

o dvoulůžkový pokoj 280,-/den 

o třílůžkový pokoj 270,-/den 

• Strava: 

o racionální 250,-/den 

o diabetická 260,-/den 

 

Navýšení úhrad zajistí stále stejnou kvalitu poskytované stravy a ubytování. 

 Děkujeme za pochopení.  

 

       Volby do Poslanecké sněmovny – podzim 2025 

                                                   

V roce 2025 se v České republice uskuteční důležité volby do Poslanecké 

sněmovny. Tato volba rozhoduje o složení našeho parlamentu, který bude určovat 

zákony a rozhodnutí, která ovlivní každodenní život nás všech. 

Kdy se volí? 

• Datum voleb: Volby probíhají v pátek 2025 od 14:00 do 22:00 hodin a v 

sobotu 2025 od 8:00 do 14:00 hodin. 
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• Místo voleb: Pokud jste občanem Vrbna pod Pradědem, budete volit ve 

volební místnosti ve vašem okrsku. Konkrétní informace a místa voleb 

najdete na oficiálních stránkách města nebo v místních novinách. 

 

Proč je to důležité? 

Volby do Poslanecké sněmovny ovlivní nejen politiku, ale i každodenní život. 

Každý hlas se počítá a má vliv na to, jak bude vypadat naše společnost. 

 

Jak se připravit na volby? 

Pokud si nejste jistí, kde je vaše volební místnost, nebo máte jakékoli dotazy, 

nebojte se zeptat. Můžete se obrátit na úřad městské části nebo navštívit webové 

stránky města, kde najdete všechny potřebné informace. 

🌞 Tipy na léto  

1. Chraňte se před přehřátím 

V letních měsících je důležité chránit se před horkem, zejména při vysokých 

teplotách. Horko může být nebezpečné, proto je dobré: 

• Pít hodně vody, i když nemáte žízeň. 

• Vyhýbat se přímému slunci, zejména mezi 11:00 a 15:00, kdy jsou teploty 

nejvyšší. 

• Nosíte lehké, vzdušné oblečení z přírodních materiálů, které umožňuje 

pokožce dýchat. 

• Nosíte klobouk nebo čepici, aby vám slunce nepoškodilo pleť a hlavu. 

2. Udržujte se aktivní, ale s rozumem 

Léto je ideální pro procházky na čerstvém vzduchu. Avšak, když je příliš horko, 

je lepší se vyhnout intenzivnímu pohybu venku. 

• Procházky si naplánujte do rána nebo později odpoledne, kdy je venku 

chladněji. 

• Pokud je to možné, najděte si stinná místa, jako jsou parky nebo zahrady. 

• Nezapomeňte si na procházky vzít vodu. 
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3. Zdraví a strava v létě 

Léto je časem čerstvého ovoce a zeleniny. Využijte toho a zařaďte do své stravy 

co nejvíce zdravých potravin: 

• Stravujte se vyváženě a pravidelně, nezapomínejte na zeleninu, ovoce a 

dostatek bílkovin. 

• Při horkých dnech upřednostňujte lehčí jídla, jako jsou saláty, polévky nebo 

ovoce, které tělo nezahlcují. 

4. Zůstaňte v kontaktu s rodinou a přáteli 

V létě je více příležitostí k setkávání, ale nezapomínejte na důležitost sociálních 

kontaktů i během teplých dnů: 

• Naplánujte si návštěvy nebo pozvěte rodinu a přátele na grilování nebo 

společný piknik. 

• Pokud se necítíte dobře nebo nemůžete opustit domov, nezapomeňte 

pravidelně volat nebo si psát s blízkými. 

5. Ochrana pleti a očí 

Letní slunce může být silné, a proto je dobré chránit pokožku a oči: 

• Používejte opalovací krémy s dostatečným ochranným faktorem (SPF 30 a 

více) a aplikujte je pravidelně. 

• Noste sluneční brýle s UV filtrem, které chrání vaše oči před poškozením. 

6. Pozor na hmyz 

Letní dny jsou ideální pro venkovní aktivity, ale hmyz může být nepříjemný. Aby 

se tomu předešlo: 

• Používejte repelenty na tělo i oblečení, abyste se chránili před komáry a 

klíčícími klíči. 

• Při pobytu na zahradě si dejte pozor na bodavý hmyz, který může vyvolat 

alergickou reakci. 

Léto je krásné období, ale je důležité být opatrný a pečovat o své zdraví. 

Nezapomínejte na dostatečný odpočinek, pravidelný pohyb a ochranu před 

sluncem. Užijte si léto naplno, ale nezapomínejte na prevenci, aby vám nic 

nebránilo v radosti z letních dnů! 
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                 Připomenutí z prošlých měsíců  

Hned 1.dubna jsme si zpestřili Aprílem. 

Od 18. 4. slavili Velký pátek, pak Boží hod Velikonoční až po sváteční Pondělí 

Velikonoční. 

22. dubna proběhly oslavy Dnu Země, 23. dubna jsme si pak připomněli Světový 

den knihy. Posledního 30. dubna ukončila pomyslně měsíc duben Filipojakubská 

noc a nechyběly čarodějnice.  

V dubnu už je jaro v plném proudu. Jeho síla nás občas naprosto odzbrojí. 

Na posílení imunity a naladění se na jarní rytmus nám příroda posílá tým 

pomocníků. Je to devět zelených bylin, žádné vzácné, naopak ty nejběžnější, které 

možná znáte i vy na zahradě a většinu roku jim říkáte plevel. 

Vnáší do těla energii, která nás oživuje a probouzí. Zahání únavu, čistí a posilují 

nám krev, dávají do pohybu trávení a podporují 

látkovou výměnu. 

Pomáhají rozpouštět zimní usazeniny i plicní 

hleny. Nejčastěji se do zelené devítky zařazuje 

kopřiva, bršlice, pampeliška, ptačinec, popenec, 

sedmikráska, jitrocel, šťovík, medvědí česnek, 

pelyněk, černobýl, přeslička, orsej jarní, česnáček 

lékařský nebo potočnice lékařská. 

Jejich seznam se liší kraj od kraje. 

Květen je prvním měsícem hojnosti a příroda rozkvétá. Dává nám jahody, 

rebarboru, chřest, množství lupení na pesta a saláty a také záplavu květů. 

V měsíci květenu jsme oslavili svátek lásky a svátek práce 1. května. Nezapomněli 

jsme ani na Den vítězství 8. května. 12. – 14. května nás trošku potrápili ledoví 

muži: Pankrác, Servác a Bonifác. 

6. května se u nás konala zajímavá beseda – Vůně koření. 

12. května měly svátek naše nejdražší maminky. 15. května mnozí z nás 

nezapomněli na den rodiny. 
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V našem domově jsme přivítali 21.5. děti ze ZŠ, které svým vystoupením udělaly 

našim seniorům velkou radost. 

Hned 22.5. měli naši uživatelé možnost navštívit v jídelně Restaurační odpoledne. 

Měsíc květen jsme společně zakončili 29.5. grilováním špekáčků a k tomu nám 

přišly zazpívat a zatancovat děti z Dětského domova z Vrbna. 

 

Červen je měsícem myslivosti, také v něm slavíme 

Mezinárodní den čistého ovzduší. V tomto měsíci 

začínají plodit stromy a bylinky jako třezalka, 

heřmánek a bezový květ, které se sbírají o 

Svatojánské noci pro své léčivé účinky. 

Červen je také měsícem horkých dnů, a letního 

slunovratu, kdy začíná astronomické léto. (20.6.) 

V našem domově jsme hned 3.června přivítali Pana 

faráře, který našim uživatelům vnáší klid do jejich duší každoměsíční 

Bohoslužbou. 4. června k nám přišly předvést své umění děti z MŠ Ve Svahu a 

tím zpestřily naše životy. 

10. června jsme se vypravili s několika uživateli do cukrárny do Vrbna zamlsat si 

dobroty a vypít kávu či kapučíno, nebo horkou čokoládu. 

18. června nás opět navštívily děti, tentokrát z MŠ Jesenická a předvedly krásné 

taneční vystoupení a také zazpívaly. 

 

V měsíci červnu jsme také samozřejmě nemohli zapomenout na naše milované a 

velmi nepostradatelné tatínky, kteří měli svátek 16. června.  
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💬Vaše názory jsou pro nás důležité  
 

V Domově pro seniory Vrbno pod Pradědem si vážíme každého názoru a zpětné 

vazby od našich obyvatel, jejich rodin a všech, kteří se podílejí na každodenním 

životě našeho domova. Věříme, že otevřená komunikace a vzájemné sdílení 

názorů jsou klíčem k neustálému zlepšování a vytváření prostředí, které je nejen 

bezpečné a pohodlné, ale také plné porozumění a respektu. 

 

Zpětná vazba nám pomáhá: 

• Vaše názory nám umožňují lépe pochopit, co našim obyvatelům vyhovuje 

a co by mohlo být ještě lepší. 

• Chceme, aby se naši obyvatelé cítili ve svém domově dobře, a proto je pro 

nás důležité vědět, jaké jsou jejich potřeby a přání. 

• Komunikace s rodinnými příslušníky je klíčová pro to, abychom se ujistili, 

že všichni, kdo mají o naše obyvatele zájem, mají potřebné informace a cítí 

se součástí komunity domova. 

 

Vaše zpětná vazba nás posouvá dál 

Díky vaší upřímné a konstruktivní zpětné vazbě jsme schopni neustále vylepšovat 

prostředí v domově. Ať už jde o drobné změny, které zpříjemní každodenní život, 

nebo o zásadní kroky, které mají pozitivní dopad na naši péči, každý názor je pro 

nás důležitý. 

 

Vážíme si každé pochvaly, ale i kritiky, protože obojí nám pomáhá růst a být lepší. 

Díky vám jsme schopni poskytovat ještě kvalitnější péči a vytvářet místo, kde se 

každý cítí respektován a podporován. 

 

                     Děkujeme, že nám pomáháte být lepšími!          

 



Stránka 13 z 15 
 

☀️ 🕰️Letní kvíz – otestujte si paměť a znalosti!  
1. Jaký měsíc je uprostřed léta? 

a) Červen 

b) Červenec 

c) Srpen 

2. Které ovoce je typické pro léto a roste na keři? 

a) Malina 

b) Jablko 

c) Hroznové víno 

3. Jak se jmenuje slavný český herec, který hrál v pohádce „S čerty 

nejsou žerty“? 

a) Josef Abrhám 

b) Petr Nárožný 

c) Karel Heřmánek 

4. Co si lidé často nosí na piknik? 

a) Lyže 

b) Košík s jídlem 

c) Deštník 

5. Jaký květ roste často na slunečné louce a má žlutý střed a bílé okvětní 

lístky? 

a) Kopretina 

b) Tulipán 

c) Narcis 

6. Jaká barva je typická pro slunce? 

a) Modrá 

b) Žlutá 

c) Zelená 

7. Co je to „opalování“? 

a) Chytání ryb 
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b) Získávání bronzové barvy od slunce 

c) Pěstování květin 

☀️ 🕰️Letní kvíz – Vzpomínky na 50. až 70. léta 

1. Jak se jmenovala slavná televizní večerníčková postava, která 

„chodila spát“ v pyžámku a čepičce? 

a) Rákosníček 

b) Maxipes Fík 

c) Večerníček 

2. Který český zpěvák nazpíval píseň „Trezor“ a byl idolem mnoha žen? 

a) Karel Zich 

b) Waldemar Matuška 

c) Karel Gott 

3. Co byla "Škodovka" v tehdejší době? 

a) Dětská hračka 

b) Typ obuvi 

c) Oblíbené auto 

4. Jak se jmenovalo slavné české duo komiků, které bavilo národ? 

a) Šimek a Grossmann 

b) Janžurová a Bohdalová 

c) Werich a Horníček 

5. Který nápoj se prodával v půllitrových skleněných lahvích a často se 

vracel do obchodu? 

a) Mléko 

b) Džus 

c) Kofola 

6. Jak se jmenovala známá česká herečka, která hrála např. v seriálu 

"Pan Tau"? 

a) Jiřina Bohdalová 
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b) Jana Hlaváčová 

c) Stella Zázvorková 

7. Jak se říkalo oblíbeným tanečním zábavám s dechovkou nebo 

bigbítem? 

a) Plesy 

b) Tancovačky 

c) Majálesy 

💬 Závěrem 

Milí obyvatelé, rodinní příslušníci a přátelé Domova, 

léto je časem slunce, odpočinku i setkávání – a my jsme rádi, že ho můžeme 

prožívat společně s vámi. Děkujeme vám za vaši každodenní dobrou náladu, 

trpělivost i za podněty, které nám pomáhají dělat z našeho domova místo, kde se 

žije s úsměvem. 

Přejeme vám krásné letní dny plné pohody, zdraví a radosti z maličkostí. 

Nezapomínejte, že každý den je příležitostí k novému zážitku – třeba i jen při kávě 

s dobrým sousedem nebo na procházce po zahradě. 

Těšíme se na společná letní setkání a další vydání našeho domovského časopisu! 

 

S úctou a srdečným pozdravem 

tým Domova pro seniory Vrbno pod 

Pradědem 
 


