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Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle

Snídaně
Bílá káva,                        

chléb,rohlík,                  

máslo, džem           

Čaj,chléb,rohlík,               

pomazánkové máslo

Čaj,chléb,rohlík,     

vejce sázené 2ks                

Kakao,domácí buchta  

tvarohová

Čaj, pečivo, máslo,             

paštika                                 

Š-drůbeží paštika

Granko,                          

domácí závin

Čaj,chléb,rohlík, máslo-

sýr

Alergeny: 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 

Desátka ovoce ovoce ovoce ovoce ovoce ovoce Zelenina

Polévka
Pol. hovězí s 

těstovinami
Pol. kroupová Pol. gulášová Pol. dyňový krém Pol. drůbeží s kapáním Pol. pórková

Pol. slepičí s krupicí a 

vejci

Šetřící dieta Pol. hovězí s těstovinami Pol. kroupová Pol. masová Pol. dyňový krém Pol. drůbeží s kapáním Pol. pórková
Pol. slepičí s krupicí a 

vejci

Hlavní jídlo 1. 
Hovězí  na 

houbách,dušená rýže                      

Vepřové ragů,                  

těstoviny

Žemlovka s švestkami 

a  tvarohem

Masové koule,                 

rajská omáčka,        

houskový knedlík

Smažený vepřový 

řízek,bramborová kaše

Kuřecí směs,dušená 

rýže

Vepřové pečené 

maso,dušená mrkev,           

brambory

Šetřící dieta
Hovězí  pečeně 

přírodní,dušená rýže                      
Krůtí plátek,brambory

Žemlovka s nízkotučným 

tvarohem,jablka

Masové koule,                 

rajská omáčka,               

těstoviny

Vepřový přírodní 

plátek,bramborová kaše

Kuře přírodní,            

dušená rýže

Vepřové pečené 

maso,dušená mrkev,           

brambory

Alergeny: 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,4,7,9,10

Hlavní jídlo 2. 
Kuřecí prsa v 

bramboráku

Krůtí závitek s 

tvarůžkem,brambory

Vepřové výpečky,         

chlupaté knedlíky se 

zelím

Pečené nudle s 

kuřecím masem

Halušky v brynzové 

omáčce  se slaninou

120g 300g 120g 120g

Alergeny: 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,,9,10 1,3,7,9,10
Hlavní jídlo 3. Rajčata s mozzarelou,            Šopský salát,                    Zeleninový talíř se       Salát coleslaw,                 Zeleninový talíř se 

Hlavní jídlo 3. Salát caesar Taštičky s povidly
Zeleninový salát s 

vepřovým masem

Zeleninový salát s 

chobotničkami

Zeleninový salát s 

krevetami

Svačina Svačinka ovocná Jogurt Ovoce Koktejl
Rohlík,pomazánkové 

máslo
Termix Slaný rohlík,máslo

Večeře Chléb,máslo,šunka
Chléb,utopenci               

Š-máslo,salám junior
Veka,sýr tavený Sójové rizoto,kompot

Knedlík ve vajíčku                  

Š-chléb,máslo,vejce

Chléb,máslo,                       

debrecínská pečeně

Veka,salát 

pochoutkový                         

Š-veka,pomazánka 

salámová

Alergeny: 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10

II. Večeře Dia kompot Ovoce Ovocný nápoj Pudink Jogurt Banán s tvarohem Mošt

Alergeny: 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10

Změna vyhrazena

JÍDELNÍ LÍSTEK


