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Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle

Snídaně
Bílá káva,chléb,rohlík,                  

máslo, med            

Čaj,chléb,rohlík,            

máslo,paštika                

Š-drůbeží

Čaj, chléb,rohlík,                

rybí pomazánka

Čoko nápoj,domácí 

koláč 2ks

Čaj, chléb, rohlík,                 

máslo, trvanlivý salám                             

Š-šunkový salám

Granko,                            

domácí buchta

Čaj,chléb,rohlík,                 

máslo,sýr plátkový

Alergeny: 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 

Desátka ovoce ovoce ovoce ovoce ovoce  ovoce ovoce

Polévka Pol. drůbeží Pol. zeleninová Pol. dršťková Pol. rajská s rýží
Pol. hovězí s 

těstovinami
Pol. zeleninová

Pol. slepičí s 

písmenkama

Šetřící dieta Pol. drůbeží Pol. zeleninová Pol. hovězí s rýží Pol. rajská s rýží Pol. hovězí s těstovinami Pol. zeleninová Pol. slepičí s kapáním

Hlavní jídlo 1. 
Čevabčiči s hořčicí a 

cibulí,brambory

Hovězí roštěná,dušená 

rýže,         salát

Nudle s mákem a 

cukrem,polévané 

máslem

Smažený kuřecí řízek,  

bramborová kaše

Segedínský guláš,             

houskový knedlík

Kuřecí  rizoto,              

okurek sterilovaný

Vepřové 

ražničí,brambory

Šetřící dieta
Mletý  řízek přírodní,            

brambory

Hovězí přírodní,dušená 

rýže,salát

Vepřová plec bez papriky 

a smetany těstoviny

Přírodní kuřecí plátek            

bramborová kaše

Pečené maso,bramborová 

kaše

Kuřecí  rizoto,              

kompot

Pečené vepřové 

maso,brambory,             

120g 120g 120g 120g 300g 120g 120g

Alergeny: 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,9,10

Hlavní jídlo 2. 
Hrachová kaše,uzené 

maso,chléb,                       

okurek sterilovaný

Pečené vepřové 

maso,š´touchané 

brambory,salát

Vepřová plec na 

paprice,          

těstoviny

Halušky s vejci,            

okurek

Domácí karbenátky,    

bramborová kaše

120g 120g 300g 120g 120g 100g 100g

Alergeny: 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10
Hlavní jídlo 3. Rajčata s mozzarelou,            Šopský salát,                    Zeleninový talíř se       Salát coleslaw,                 Zeleninový talíř se 

Hlavní jídlo 3. 
Zeleninový salát s            

krůtím masem

Ovocný salát s 

grilovaným jablkem

Zeleninový salát s 

grundlemi

Ovocný nápoj                      

(smoothie)

Zeleninový salát s 

kuřecím masem

Svačina Pudink Oplatek
Veka,pomazánkové 

máslo
Ovocné pyré Jogurt Svačinka ovocná

Veka, pomazánka z 

červené čočky

Večeře Chléb,máslo,tuńák

Chléb,uzené kuřecí 

stehno                               

Š-pečené kuřecí 

stehno

Chléb,máslo,šunka Chléb,tlačenka drůbeží

Chléb,máslo,hermelín 

1ks                                     

Š-sýr tavený

Chléb,sekaná pečeně

Chléb,paštika                   

Š-chléb krůtí maso s 

vejci

Alergeny: 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10

II. Večeře Ovoce Svačinka ovocná Dia kompot Jogurt Dia tyčinka Ovoce
Šlehaný tvaroh s 

ovocem

Alergeny: 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10

Změna vyhrazena Grundle: rybka celá


