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Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle

Snídaně
Čaj,chléb,rohlík,                 

máslo, šunka

Čaj,chléb,rohlík,          

pomazánkové máslo

Čaj,chléb,rohlík,            

rybí pomazánka                       
Kakao,domácí buchta

Čaj,chléb,rohlík,               

máslo,paštika                            

Š-paštika drůbeží

Granko,  domácí perník

Čaj, chléb, rohlík,                 

máslo, salám                                

Š-máslo,šunka

Alergeny: 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Desátka ovoce ovoce ovoce ovoce Ovoce  ovoce ovoce

Polévka Pol. hovězí s kapáním Pol. jemná drůbková Pol. gulášová
Pol.slepičí                    

pohankové knedlíčky
Pol. čočková s vejci Pol. bramborová Pol. hovězí s nudlemi

Šetřící dieta Pol. hovězí s nudlemi Pol. jemná drůbková Pol. masová
Pol.slepičí,                 

pohankové knedlíčky
Pol. hovězí s vejci Pol. bramborová Pol. hovězí s nudlemi

Hlavní jídlo 1. 
Vepřová roláda , 

dušená rýže,salát

Svíčková na smetaně,  

houskový knedlík

Dukátové buchtičky s 

vanilkovým krémem

Vepřové maso,dušený 

špenát,bramborový 

knedlík

Srbské 

ražničí,šťouchané 

brambory

Hovězí guláš,                 

houskový knedlík

Smažený vepřový 

řízek,bramborová 

kaše,kompot

120g 120g 120g 120g 300g 120g 120g

Alergeny: 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10

Šetřící dieta
Kuřecí plátek,dušená rýže Francouzské brambory,kompot      Kuře pečené ,dušená rýže,kompot

Vepřové maso,dušený špenát bez 

česneku,bram. Knedlík Přírodní vepřový plátek,brambory

Hovězí guláš bez papriky,                

houskový knedlík

Vepřový plátek,bramborová 

kaše,kompot

Hlavní jídlo 2. 
Kuřecí kebab,                

hranolky,salát

Francouzské 

brambory,okurek           

sterilovaný

Kuře pečené ,dušená 

rýže,kompot

Vepřová játra na 

cibulce,dušená rýže

Rybí filé mahi mahi,     

teplá zelenina

120g 120g 300g 300g 120g 100g 100g

Alergeny: 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10
Hlavní jídlo 3. Rajčata s mozzarelou,            Šopský salát,                    Zeleninový talíř se       Salát coleslaw,                 Zeleninový talíř se 

Hlavní jídlo 3. 
Zeleninový salát s 

kuřecím masem

Zelenina grilovaná s 

tofu

Zapékaná brokolice se 

sýrem mozzarela

Ovocný salát s 

grilovaným ananasem
Salát cezar

Svačina Termix Koktejl Jogurt Pudink Svačinka ovocná
Rohlík,                                

pomazánka
Oplatek

Večeře

Taštičky s 

povidly,sypané 

cukrem,polévané 

máslem

Bramborové noky v 

sýrové omáčce

Chléb,paštika                              

Š-drůbeží paštika
Knedlík ve vajíčku       

Bavorská 

klobása,chléb              Š-

chléb,párek 

Chléb,máslo,šunka
Chléb,sýrová  

pomazánka

Alergeny: 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10

II. Večeře Ovoce
Strouhaná jablka s 

vločkami
Mléčná rýže Oplatek Jáhlová kaše Šlehaný tvaroh Ovocný nápoj

Alergeny: 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10

Změna vyhrazena


